                                                          Dotazník klienta
Jméno a příjmení  :

Věk  :

Kolikrát denně jíte :
(pouze hlavní jídla ne uďobávání)

Kolik tekutin denně vypijete a jaké :

Kolik porcí ovoce denně sníte :
(1 porce =1 jablko atd.)

Kolik porcí zeleniny denně sníte :
(1 porce = 1 rajče atd.)

Kolikrát týdně jíte maso :

Jakému masu dáváte přednost :

Kolikrát týdně jíte uzeniny a jaké :

Jakým přílohám dáváte přednost :

Jakému pečivu dáváte přednost :

Jaké laskominy máte oblíbené :

Jakou formou se nejčastěji stravujete :
(domácí, závodní, školní, fast food, restaurace…)
V kolik hodin naposledy jíte :

Preferované potraviny :

Potraviny, které nemusíte, odmítáte :

Alergické potraviny :

Jaký je styl Vašeho zaměstnání :
( sedavé atd., fyzická a psychická náročnost)

Kolik hodin týdně věnujete cílenému pohybu. Uveďte jakému :
( pouze cílená sportovní aktivita, ne pracovní nebo přesun z auta do supermarketu apod.)

Před kolika lety jste měl(a) váhu se kterou jste byl(a) spokojen(a) :

Užíváte doplňky stravy, popř. jaké :

